
 

 

1402 -مراقبت های ادغام یافته سلامت مادرانتغییرات   

 بر اساس قانون حمایت خانواده و جوانی جمعیت

 قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت ۴۸ماده *

و ترویجی خود در جهت افزایش باروری و ثمرات  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی مکلف است با بازنگری دستورالعمل ها و متون آموزشی

هزینه های روحی، روانی و اقتصادی دوران بارداری را کاهش دهد و از القای هرگونه ترس و هراس نسبت بارداری و زایمان طبیعی در سلامت بانوان، 

 جای آنها استفاده کند. آورد و از عبارت مراقبت ویژه به در شبکه بهداشت، ممانعت به عمل به امر بارداری ذیل عباراتی از قبیل پرخطر و ناخواسته

 

 تغییرات کلی

 (1401ویرایش هشتم ) (1402ویرایش نهم )

 مادر پر خطر مادر نیازمند مراقبت ویژه

 موارد پر خطر در بارداری یا پس از زایمان موارد نیازمند مراقبت ویژه در بارداری یا پس از زایمان

 موارد در معرض خطر ویژه موارد نیازمند توجه

 علائم خطر فوری علائم نیازمند اقدام فوری

 علائم خطر علائم نیازمند مراقبت ویژه

 مبحث سلامت روان و همسرآزاری

 (1401ویرایش هشتم ) (1402ویرایش نهم )

 بارداری(پیش از بارداری، ) سوالات غربالگری سلامت روان اعلام نظر دفتر سلامت روان حذف تا زمان

 

 غربالگری افسردگی پس از زایمان )ادینبورگ( غربالگری افسردگی پس از زایمان )ادینبورگ(

 شرح حال روانپزشکی توسط پزشک شرح حال روانپزشکی توسط پزشک

 همسرآزاری اعلام نظر دفتر سلامت روان حذف تا زمان

  

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 پیش از بارداری

 (1401)ویرایش هشتم  (1402ویرایش نهم )

تمامی خانم های که تمایل به بارداری دارند می توانند 

مراقبت پیش از بارداری را دریافت کنند مگر در مواردی که 

مطابق بسته خدمت مشاوره فرزند آوری، مشمول منع 

 نسبی و مطلق بارداری می شوند.

 گروه نیازمند مراقبت های پیش از بارداری در صورت تمایل به بارداری شامل:

 کسانی که آزمایش بارداری منفی دارند؛

 پس از سقط مراجعه می کنندبرای مراقبت کسانی که 

 

 (:2تاریخچه اجتماعی، تاریخچه بارداری، راهنمای مراقبت پیش از بارداری )الف  حذف

سال، فاصله 35سال، سن بالای  18بارداری پنجم و بالاتر، سزارین تکراری، سن زیر 

 مناسب بارداری

 بارداری

 (1401ویرایش هشتم ) (1402ویرایش نهم )

 موارد نیازمند توجه ویژه در بارداری فعلی: -21پ

 نکات مرتبط با تعداد بارداری

 سال حذف شده( 18نکات مرتبط با سن مادر )زیر 

 حذف

و برای تمامی بند های مرتبط: مشاوره انصراف از سقط و بیان ممنوعیت سقط 

 ()منع شرعیماهگی  4عمدی حتی زیر 

 سایر موارد خطر در بارداری فعلی: -21پ

 بارداری پنجم و بالاتر

 سال 35سال و بالای  18بارداری زیر 

 حاملگی برنامه ریزی نشده

 زایمان در واحد تسهیلات زایمانی

 (1401ویرایش هشتم ) (1402ویرایش نهم )

 زایمان پنجم و بالاتر باقی می ماند

 شکم اول

 بالاترزایمان پنجم و 

 سال  35و بالای  18شکم اول زیر 

 پس از زایمان

 (1401ویرایش هشتم ) (1402ویرایش نهم )

به مادر توصیه کنید بهتر است بعد از دوره شیردهی، برای بارداری بعدی 

اقدام کند ولی در صورت وقوع بارداری قبل از آن، منعی وجود ندارد و 

 کنید.نگرانی مادر در این مورد را برطرف 

 مشاوره زمان مناسب بارداری بعدی

 )در مراقبت دوم(

 سال 18(: سن زیر 9سایر موارد نیازمند مراقبت ویژه )چ حذف

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 تغییرات بسته خدمت بهورز

 

 (1401ویرایش هشتم ) (1402ویرایش نهم )

 کلی تغییرات مشابه بسته ماما/ پزشک

ارائه مراقبت ویژه آگاه کردن مادر و همراهان برای ضرورت 

 به مادر و اعزام

حساس کردن مادر و همراهان در مورد 

 در معرض خطر بودن جان مادر و اعزام

سال و بارداری پنجم  35بارداری بالای  باقی می ماند: ارجاع به ماما/ پزشک

 و بالاتر

 

 

 

 


